ОРИЕНТИРОВАНИЕ – СПОРТ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ

ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ
Сайт : orienteering.nsk.ru
ВЕДУЩИЕ ТРЕНЕРЫ:
Советский район 
Захарова С.А. (8-9232422553), 
Маерова А.Л. (8-9030760532), ДЮСШ-6 (330-05-12);
Губина О.С. (8-9139101667), ЦДЮТ Советского района (330-25-71) 
Железнодорожный район  
Мартемьянычев Е.В. (8-9232312923), ЦВР «Алые паруса» (221-19-55)
Заельцовский район 
Чумова Н.А. (8-9232355386), ЦРДТЮ Заельцовского района (225-95-25)
Калининский район 
Овчинников С.П. (8-9138975933), ДЮСШ-12 (272-65-88)
Кировский район 
Фастовец В.Е. (8-9134565991)
Ленинский район 
Бовтручук А.А. (8-9059552694), ТСЦ «Панда» (351-38-24)
Октябрьский район 
Караваев Б.В. (8-9061932558), МБОУ СОШ №52, клуб «Лазурь» (262-02-22); Скуратова В.Н. (8-9231334106),ТСК «Друза»  
Спортивное ориентирование – увлекательный вид спорта, которым можно заниматься в любое время года и в любом возрасте. В нем органично сочетаются физическая и умственная нагрузка на свежем воздухе в лесу и парках. 
В Новосибирске регулярно проводятся соревнования по ориентированию бегом, на лыжах и на велосипедах для детей и взрослых. В последнее время активно развивается парковое и городское ориентирование и в частности Лабиринт, как наиболее зрелищный и доступный всем.

Ориентирование можно проводить на «Днях здоровья» в школах, на массовых спортивных праздниках и других видах активного отдыха, а Лабиринт украсит  собой любое культурно-спортивное  мероприятие.

В распоряжении Федерации спортивного ориентирования имеются:
- снегоход для подготовки лыжных трасс;

- система электронной отметки и компьютерные программы  для обслуживания различных соревнований;

- Лабиринт и другое оборудование для проведения массовых спортивно-оздоровительных мероприятий;

- специалисты разного профиля.
